
LUNDI 23 octobre 2023 
à MOUTHOUMET de 10h à 11h
Salle antenne de la communauté de communes

CONTACT :
ADHCo Centre Social 

23, rue de la gare 11330 MOUTHOUMET

04 68 45 24 54  
adhco.communication@orange.fr

Découverte 
du portage physiologique 

des bébés
Déroulé de l’atelier :

Temps d’accueil et 
de présentation

Temps théorique : 
le portage physiologique définition
Temps découverte : 
démonstration des 5 moyens de 
portage que l’ont peut utiliser dès 
les premières semaines
Temps pratique : 
les participants apprennent à utili-
ser les différents moyens de portage

Nombre de participant limité. 
Inscription obligatoire

Le matériel est inclus, les parents 
qui possèdent déjà un moyen de 
portage sont invités à venir avec. 
Pensez à revêtir une tenue confor-
table pour l’atelier.


