
LA DIVERSIFICATION 
ALIMENTAIRE
Pas à pas, votre enfant mange comme un grand !
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l Les besoins nutritionnels de la naissance à 3 ans
l Les 7 groupes d’aliments
l Les étapes de l’alimentation infantile :
 - naissance à 6 mois
 - 6 mois à 1 an
 - 1 an à 3 ans
 - l’alimentation après 3 ans


