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Des ateliers en salle et en groupe 
où on peut échanger des problé-
matiques individuelles et trouver 
ensemble des solutions et plein 
d’astuces ! 
Des ateliers dehors, en balade 
pour apprendre à utiliser son 
smartphone ou sa tablette 
autrement via des apllications 
ludiques...

24 
ateliers 

PUBLIC
SENIOR

FEVRIER 14, 21, 28 Soulatgé
MARS 7, 12, Soulatgé
MARS 21, 28 Bouisse
AVRIL 4, 7, 11, 18, 25 Bouisse
MAI 16,23,26,30 Termes

JUIN 6 Termes
JUIN 13, 20, 27 Davejean
JUILLET 4, 11, 18 Davejean

PROGRAMME 2025

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : 

ADHCo 04 68 45 24 54


