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Un programme pour 2025
composé d’activités individuelles
et collectives, pour soutenir la
parentalité et favoriser le bien-étre
des parents et de leurs enfants
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Pleine conscience

Eveil de I'enfant

Bien étre et répit parental
Rencontre thématique
Accompagnement des familles
Prévention santé

Echange et partage

Sortie culturelle...

Soirée de discussion et parta

ge

«Premiere rentrée en maternelle»
avec Lydia Codou - psychologue

Salle antenne de la CCRLCM de MOUTHOUMET
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