


Tout public
Entrée libre aux horaires d’ouverture de la médiathèque 

Qu’est-ce que la presse ? Et une « fake news » ? Les écrans sont-ils dangereux 
? La MILCOM vous propose de répondre à ces questions en accueillant deux 
expositions autour de l’éducation aux médias et à l’information !

« MES PARENTS, LES ÉCRANS ET MOI »
Par La souris grise, prêtée par la bibliothèque départementale de 
l’Aude
Jeunesse dès 3 ans
Entrée libre aux horaires d’ouverture

Et si on parlait des écrans autrement ? « Mes parents, les écrans 
et moi » est une exposition joyeuse et interactive à partager en 
famille pour mieux comprendre nos habitudes numériques. Jeux, défis et situations 
du quotidien invitent petits et grands à échanger, rire et réfléchir ensemble à des 
pistes concrètes pour trouver le bon équilibre. Une expérience conviviale pour 
apprendre à apprivoiser les écrans… en famille !

« HISTOIRES DE FAUSSES NOUVELLES » 
Par la B.N.F. et le CLEMI (Centre pour l’éducation aux 
médias et à l’information)
Tout public dès 12 ans
Entrée libre aux horaires d’ouverture

Et si on partait à la chasse aux fake news à travers 
les siècles ? L’exposition vous invite à découvrir, de façon surprenante et 
pédagogique, comment désinformation, canulars ou mensonges ont circulé 
bien avant l’Internet. En parcourant une série d’affiches pleines d’anecdotes, 
petits et grands apprendront à repérer, trier et mieux comprendre l’information. 
Une expérience interactive et amusante pour aiguiser son esprit critique dans 
un monde où le vrai et le faux se croisent sans cesse. Ensemble, devenons de 
véritables détectives de l’info !
 

VENDREDI 23 JANVIER 2026 À 17 H 30
Maison de la Famille - 23 rue des Romains / Lézignan-Corbières

samedi 24 JANVIER 2026 À 17 H 30
MILCOM / Lézignan-Corbières

NUITS DE LA LECTURE – SOIRÉES PYJAMAS
De 4 à 8 ans (accompagnant obligatoire) 1 h 30 | Gratuit

Sur réservation (places limitées)

Viens t’envelopper dans une couverture, te tenir 
chaud avec une boisson réconfortante et écouter 
des histoires captivantes en famille !

Dans le cadre des Nuits de la lecture, initiative 
nationale dont le thème cette année est «Villes & 
Campagnes», nous vous proposons deux soirées 

lectures conviviales avec un voyage entre rues 
animées et chemins buissonniers à la découverte 

des livres jeunesse.
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ÉDUCATION AUX MÉDIAS ET À L’INFORMATION

SAMEDI 21 FÉVRIER 2026 À 10 H 30
Milcom / Lézignan-Corbières
LES MARMOTINES
De 0 à 3 ans | 30 min | Gratuit 
Sur réservation (places limitées)
  
Les bibliothécaires, accompagnées de 
leur acolyte Firmin l’écureuil, vous propose 
une séance de bébés-lecteurs chaque 
premier samedi des vacances scolaires !

Rendez-vous avec votre bébé pour un 
moment tout doux, dans la cabane à 
histoires !
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DU 27 JANVIER AU 28 FÉVRIER 2026
MILCOM / Lézignan-Corbières
EXPOSITIONS « MES PARENTS LES ÉCRANS ET MOI » 
ET « HISTOIRES DE FAUSSES NOUVELLES » 
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SAMEDI 21 FÉVRIER 2026 À 10 H 30
Milcom / Lézignan-Corbières
LES MARMOTINES
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MARDI 24, JEUDI 25 ET VENDREDI 26 FÉVRIER 2026 À 10 H 30
MILCOM / Lézignan-Corbières
ESCAPE GAME « PANIQUE DANS LA BIBLIOTHÈQUE »

À partir de 11 ans |1 h | Gratuit 
Réservation obligatoire

Plongez dans l’aventure avec “Panique dans la 
bibliothèque”, un escape game surprenant où petits et 
grands deviennent détectives de la vérité ! En équipe, 
votre mission est de déjouer les plans des mystérieuses 
“Obscurantes” en résolvant des énigmes et en faisant 
preuve d’esprit critique avant que le temps ne soit écoulé ! 
En mêlant investigation, observation et travail collectif, ce 
jeu ludique nous aide à déconstruire idées reçues et fausses 
informations scientifiques dans une ambiance immersive.

Une expérience dynamique et amusante à vivre en famille ou entre amis au cœur 
de la médiathèque ! 

MERCREDI 4 MARS 2026 À 16 H
Bibliothèque municipale / Roubia
ATELIER : S’INFORMER SANS SE LAISSER MANIPULER !
Tout public dès 8 ans | 2 h | Gratuit
Réservation obligatoire *
  
Comment s’informer sans se laisser tromper à l’ère du numérique ?
Conçu par le Club de la Presse Occitanie, l’atelier Esprit’Critik vise à décrypter 
ensemble les infos, les infox et les images trompeuses, y compris celles générées 
par l’intelligence artificielle.

Pendant 2 heures, participez à un débat mouvant ludique et convivial où chacun 
peut donner son avis et confronter les points de vue, sans prérequis.
l’atelier s’appuie sur des exemples concrets du quotidien.
Un moment d’échanges ouvert à tous pour mieux comprendre l’info… et en parler 
ensemble.

Animé par Laurence Turetti, journaliste et Pierre Satgé, spécialiste des médias 
numériques, 

* Auprès de la mairie de Roubia au 04 68 43 22 77 ou de la MILCOM

Entrée libre aux horaires d’ouverture 
Une conquête sociale à découvrir

Cette exposition retrace l’histoire de la Sécurité sociale depuis sa création en 1945, 
fruit des luttes sociales et d’un projet fondé sur la solidarité et l’accès aux droits pour 
tous. À travers documents historiques, images et analyses, elle montre comment 
ce pilier de notre société a évolué et continue de relever des défis importants 
aujourd’hui. 

Accessible à toutes et tous, l’exposition invite à comprendre, réfléchir et échanger 
sur l’importance de protéger et de renforcer ce bien commun. Un rendez-vous à 
vivre en famille ou entre amis pour (re)découvrir 80 ans de solidarité et d’histoire 
collective. 

DU 3 AU 13 MARS 2026
MILCOM / Lézignan-Corbières
EXPOSITION « 80 ANS DE SÉCURITÉ SOCIALE »
Par la Fondation Gabriel Péri

la sécurité sociale / évènementÉDUCATION AUX MÉDIAS ET À L’INFORMATION

JEUDI 5 MARS 2026 À 18 H 
MILCOM / Lézignan-Corbières
CONFÉRENCE « LES 80 ANS DE LA SÉCURITÉ SOCIALE : UNE CONQUÊTE 
UNIQUE, UNE HISTOIRE À DÉFENDRE, UN AVENIR À PARTAGER »

Adultes | 1 h 30 | Gratuit 
Réservation obligatoire

Venez assister à une conférence animée par David Garcia, syndicaliste C.G.T., 
qui partagera son expertise sur les enjeux actuels de la Sécurité sociale. Cette 
rencontre abordera les grands défis auxquels ce pilier de solidarité est confronté 
aujourd’hui, ses évolutions récentes et les perspectives pour l’avenir. 

Une occasion unique d’échanger et de poser vos questions à un intervenant 
engagé et passionné. 
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FESTIVAL SCÈNES D’ENFANCE
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MARDI 3 MARS 2026 À 18 H 
MILCOM / Lézignan-Corbières
SOIRÉE DE VERNISSAGE EXPOSITION « 80 ANS DE SÉCURITÉ 
SOCIALE » 

Ouvert à tous et toutes | Gratuit 
Réservation obligatoire

Venez célébrer l’ouverture de l’exposition « 80 ans de Sécurité sociale » lors d’une 
soirée conviviale mêlant découverte, échanges et réflexion autour d’un pilier 
essentiel de notre société.
Au programme
• 18 H : vernissage et visite guidée de l’exposition
• 20 H : projection du documentaire « La part des autres » (55 min), suivie de la 
présentation de la caisse d’alimentation par la Maison paysanne de l’Aude, 
avec les organisations, les habitants participants au projet et échanges avec la 
salle.
Une soirée ouverte à toutes et tous pour (re)découvrir 80 ans de solidarité et 
réfléchir ensemble aux enjeux sociaux d’aujourd’hui.

la sécurité sociale / évènement



FESTIVAL SCÈNES D’ENFANCE
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SAMEDI 14 MARS 2026 À 10 H 30 ET 11 H 30
MILCOM / Lézignan-Corbières
« AU CREUX DE L’OREILLE »
Compagnie Pic & Colegram (34) 

Tout public dès 6 mois | Durée 30 min | Gratuit
Réservation obligatoire 

Entrez, installez-vous et tendez l’oreille. Écoutez et laissez-nous vous raconter ces 
voix qui chantent leur histoire, ces paysages d’ici qui semblent d’ailleurs, ces 
comptines d’ailleurs qui semblent familières. 

La cie Pic & Colegram est à l’initiative d’un vaste travail de collectage de 
chansons et comptines sur le territoire montpelliérain et le bassin de Thau. “Au 
creux de l’oreille” est une création imaginée comme un instant suspendu ; 
comme une plongée dans l’intimité des “donneurs de chansons”. 

La voix des 3 musiciennes se mêle à celles des chanteurs d’un instant ; le 
violoncelle, la flûte en sol, la kalimba… accompagnent et construisent le voyage. 

Avec : Marou Thin, Marie Noir et Sarah Amiel Hassler. 

Les crèches du territoire bénéficieront également d’un spectacle « Lune es-tu » 
de la compagnie Tintamarre & Boudeficelle (11) le jeudi 19 mars et vendredi 20 
mars 2026 à Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse et Lézignan-Corbières (Milcom).
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essentiel de notre société.
Au programme
• 18 H : vernissage et visite guidée de l’exposition
• 20 H : projection du documentaire « La part des autres » (55 min), suivie de la 
présentation de la caisse d’alimentation par la Maison paysanne de l’Aude, 
avec les organisations, les habitants participants au projet et échanges avec la 
salle.
Une soirée ouverte à toutes et tous pour (re)découvrir 80 ans de solidarité et 
réfléchir ensemble aux enjeux sociaux d’aujourd’hui.

la sécurité sociale / évènement




