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Au menu de ce beau livre : une bonne cuillére 4 soupe de terroir, ETE 2025
une noix de patrimoine, quelques pincées de nature, un soupgon
de festivités et une quantité généreuse de portraits et d’histoires

Les auteurs

qui sauront satisfaire vos papilles. Ne reste plus qu'a savourer

votre lecture en plongeant dans ces paysages méditerranéens. Philippe Motta est né en Occitanie, et en a parcouru

S p de bel 7 Pambiti les recoins au cours des trente années ou il a été
ous cette forme de bel ouvrage, ces Mémoires ont 'ambition correspondant pour divers titres nationaux de presse

de faire découvrir — ou redécouvrir — le patrimoine culinaire écrite. Il enrichit par ailleurs son parcours par lécriture
dCS COI‘blCI’CS‘FCIlOUlHCdeS, symbohse par ICS « 4P » L de quelques livres (romans, biographies, documents)_
Plats, Portraits, Paroles et Paysages. Ces quatre chainons,
indissociables, se révelent au moyen de témoignages,
d’anecdotes, du savoir-faire des gens du Parc, de photographies : o
y 1. . .1 . .. la France. Il s’y consacre aujourd’hui au reportage

de recettes, d'objets de la vie quotidienne et ustensiles de cuisine, . L . .

t de portraits de personnes, d’activités humaines et de paysages et au portrait, en région Occitanie comme ailleurs.
(131 'llp 13 T I; g o di lui d . P . ysages. A ce jour, il a travaillé pour Le Monde, Le Figaro, L'Obs,

s illustrent 12 léc at du quotidien, et celui des mains qui Libération, Géo, AFP Le Pélerin, La Croi. .
le rendent possible.

Apres ses études de photographie, Idriss Bigou-Gilles
est parti voyager pour enfin revenir dans le sud de
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